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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

И ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

 

Рекомендации составлены в соответствии с Методическими рекомендациями 

по реализации образовательных программ среднего профессионального образования 

и профессионального обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо о направлении Методических рекомендаций от 10.04.2020 № 05-398) 

 

При реализации образовательных программ среднего профессионального образования (далее 

— СПО) и профессионального обучения (далее — ПО) с применением электронного обучения (далее 

— ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее — ДОТ) допускается работа 

обучающихся в «виртуальных группах», которая происходит при удаленности друг от друга 

практически всех субъектов образования, в том числе с помощью использования систем видео-

конференц-связи, через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», с учетом 

обеспечения доступа к информационным системам и информационно-телекоммуникационным 

сетям, приспособленным для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — ОВЗ). 

При реализации программ СПО и ПО лиц с инвалидностью и ОВЗ с применением ЭО и ДОТ 

педагогическим работникам рекомендуется своевременно отвечать на их вопросы и регулярно 

оценивать работу с использованием различных возможностей для взаимодействия друг с другом. 

Колледж самостоятельно определяет набор электронных ресурсов и приложений, которые 

допускаются в учебно-воспитательном процессе для лиц с инвалидностью и ОВЗ, а также 

корректирует расписание занятий с учетом ресурсов, необходимых для реализации программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, и создания 

специальных условий для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ разных нозологических групп. 

В случае временного перевода всех обучающихся на обучение с применением электронных 

учебных изданий по дисциплинам (модулям) образовательным организациям рекомендуется 

обеспечить доступ к ресурсам электронно-библиотечной системы (электронной библиотеке) для 

каждого обучающегося. 

Обучающиеся с ОВЗ инвалидностью имеют свои специфические особенности восприятия, 

переработки материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний.  

Основными факторами при выборе подхода к обучению конкретного человека 

с инвалидностью и ОВЗ является ведущий для него способ восприятия учебной информации: 

зрительной, слуховой, тактильной. Для этого при создании или выборе готовой обучающей среды 

должна быть предусмотрена определенная вариативность средств и форм представления 

информации. Они должны быть обеспечены электронными образовательными ресурсами 

(программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями слуха: 

 в форме электронного документа; 

 в форме видеофайла (при условии сопровождения титрами или сурдопереводом); 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического спектра, 

нарушения психического развития) рекомендуется использовать текст с иллюстрациями, 

мультимедийные материалы. 

Основной формой, применяемой при реализации дистанционных образовательных 

технологий, является индивидуальная форма обучения. 

Дистанционные образовательные технологии также должны обеспечивать возможности 

коммуникаций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, сотрудничество в процессе 

познавательной деятельности. Важно проводить учебные мероприятия, способствующие сплочению 

группы, направленные на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 
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При организации занятий необходимо учитывать рекомендуемый режим обучения лиц 

с инвалидностью и ОВЗ – время проведения одноразовой дистанционной сессии должно составлять 

не более 30 минут. 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 

При организации образовательного процесса с применением дистанционных образовательных 

технологий для обучающихся с нарушением слуха (слабослышащих) необходимо учитывать, что 

слуховая недостаточность затрудняет речевое и частично интеллектуальное развитие, но при этом у 

них сохраняется способность к самостоятельному накоплению речевого запаса при помощи 

остаточного слуха. Речь слабослышащего обычно отличается рядом существенных недостатков, 

которые могут затруднять учебный процесс, а также процесс усвоения сложного для понимания 

материала.  

Также необходимо учитывать ряд личностных особенностей слабослышащих, влияющих 

на процесс их профессионального образования и профессионального обучения:  

1. У обучающихся с нарушением слуха гораздо большее значение, чем в норме, имеют 

зрительные раздражители, так как основная нагрузка по переработке поступающей информации 

ложится на зрение. Восприятие словесной речи посредством считывания с губ требует полной 

сосредоточенности на лице говорящего человека.  

2. Продуктивность внимания у обучающихся с нарушенным слухом в большей степени 

зависит от изобразительных качеств воспринимаемого материала. Чем они выразительнее, тем легче 

обучающимся с нарушенным слухом выделить информативные признаки предмета или явления.  

3. Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в использовании 

разнообразного наглядного материала в процессе обучения. Сложные для понимания темы должны 

быть снабжены как можно большим количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных 

презентаций и тому подобным наглядным материалом.  

4. Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется 

деятельностью по анализу воспринимаемых объектов, то есть по соотнесению нового материала с 

усвоенным ранее материалом. И в то же время специфические особенности зрительного восприятия 

слабослышащих влияют на эффективность их образной памяти - в окружающих предметах и 

явлениях они часто выделяют несущественные признаки. В процессе профессионального 

образования это качество обучающихся с нарушенным слухом может приводить к тому, что 

некоторые основные понятия изучаемого материала должны будут объясняться особо, что требует 

дополнительного учебного времени.  

Обязательным направлением деятельности при организации обучения лиц с нарушением 

слуха в дистанционном формате выступает процесс сопровождения (переводчика-дактилолога, 

педагога-психолога, социального педагога).  

 

Рекомендации для педагогических работников:  

1. С целью получения обучающимися с нарушенным слухом информации в полном 

объеме звуковую информацию нужно обязательно дублировать видеоматериалами (в том числе 

«бегущая строка», сопровождение переводчика-дактилолога) и/или печатным материалом.  

Особую роль в педагогической деятельности, обращенной к обучающимся с нарушенным 

слухом, играют видеоматериалы. Предъявляемая видеоинформация может сопровождаться 

текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом.  

Причем видеоматериалы особенно помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся 

видеозаписи, а анимация может быть использована для изображения различных динамических 

моделей, не поддающихся видеозаписи процессов и явлений.  

Анимация может сопровождаться гиперссылками, комментирующими отдельные компоненты 

изображения. Также важную обучающую функцию выполняют компьютерные модели 

и конструкторы, компьютерный лабораторный практикум.  
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2. Некоторые слабослышащие обучающиеся могут воспринимать отдельные звуки 

неправильно. В этом случае при записи онлайн-уроков, проведении онлайн-конференций лектору 

следует говорить немного более громко и четко, подбирая подходящий уровень.  

3. Создание текстовых средств учебного назначения для обучающихся с нарушенным слухом 

требует обязательного участия специалиста-дефектолога, переводчика-дактилолога, 

контролирующего и формирующего развитие словарного запаса такой категории обучающихся.  

Это вызвано тем, что одним из наиболее значимых следствий недуга является ограниченный 

словарный запас и недостаток базовых средств для его пополнения.  

Примеры адаптации заданий:  

Характеристика формулировки фраз:  

1. Краткая.  

2. Понятная.  

Смысловая нагрузка сохраняется. Стоит избегать:  

1. Многозначные слова и выражения.  

2. Слова с двойным смыслом.  

3. Слова – обобщения.  

4. Сложные и недоступные для понимания термины.  

 

Пример адаптирования 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), 

ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
При переводе процесса профессионального обучения лиц с ментальными 

нарушениями — с интеллектуальными нарушениями необходимо учитывать следующие 

моменты.  

Учебные и практические занятия, проводимые с обучающимися с умственной 

отсталостью (нарушениями интеллекта) в дистанционном режиме, имеют коррекционную 

направленность что подразумевает:  

 работу в онлайн-режиме;  

 более низкий уровень сложности учебного материала;  

 пошаговую форму подачи материала;  

 разработку индивидуальных заданий с учетом возможностей обучающегося;  

 организацию обязательной обратной связи с мастером производственного 

обучения, преподавателем;  

 сопровождение (консультации) педагога-психолога, социального педагога.  

 

При этом перед специалистами стоит не только задача формирования 

соответствующих профессиональных компетенций, но и осуществление коррекционно-

развивающих мероприятий.  

Лицам с нарушениями интеллекта безусловно требуется более длительный период 

для освоения тех или иных трудовых навыков. Поэтому срок реализации адаптированных 

образовательных программ профессиональной подготовки может быть пролонгирован.  

Большинство обучающихся с нарушением интеллекта, осваивающих АОП 

профессиональной подготовки, имеют проблемы в познавательном и эмоциональном и 

социальном развитии, у многих из них есть поведенческие проблемы.  

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ОВЗ в профессиональных образовательных организациях определены 

функциональные обязанности указанных специалистов:  

 работа педагога-психолога заключается в создании благоприятного 

психологического климата, формировании условий, стимулирующих личностный 

и профессиональный рост, обеспечении психологической защищенности абитуриентов 

и обучающихся, поддержке и укреплении их психического здоровья;  

 социальный педагог выявляет потребности обучающихся и их семей в сфере 

социальной поддержки, определяет направления помощи в адаптации и социализации, 

участвует в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных интересов ребенка 

в государственных органах и органах местного самоуправления.  

На каждого обучающегося с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 

может быть разработан индивидуальный образовательный маршрут (далее – ИОМ). ИОМ 

обеспечивает создание оптимальных условий для реализации потенциальных 

возможностей каждого обучающегося. Такая индивидуализация направлена на то, чтобы 

преодолеть несоответствие между уровнем, задаваемым образовательной программой и 

реальными возможностями обучающегося. Другими словами, освоение образовательной 

программы осуществляется на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. ИОМ 

разрабатывается и утверждается специалистами психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации. Реализация ИОМ может осуществляться с использованием 

различных форм и технологий обучения, в том числе в рамках дистанционного обучения.  
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Необходимо учитывать, что АОП профессионального обучения включает 

обязательное прохождение обучающимся практики, форма проведения которой 

устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей его 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

Рекомендуемый режим занятий обучающегося в период дистанционного обучения:  

 первая половина дня: сочетание теоретической и практической работы;  

 вторая половина дня: дополнительное образование и досуг;  

 вечер: досуг и выполнение домашнего задания.  

 

Для каждой группы составляется электронное расписание, в котором преподавание 

дисциплин чередуется и проводится с применением технологий:  

 дистанционного обучения (дисциплины, которые требуют постоянного 

очного внимания и разъяснения мастера производственного обучения);  

 электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий;  

 электронного обучения.  

 

При реализации программы практики в рамках дистанционного режима обучения 

необходимо предусмотреть:  

 ведение дневника наблюдений;  

 выполнение практических заданий;  

 выполнение тестовых заданий;  

 ознакомление с материалом посредством просмотра видеоконтента, 

размещенного на канале Yоutube или на других платфрмах, облачных хранилищах 

данных.  

 

Важное о занятии в дистанционном формате — продолжительность занятия не 

более 30 минут.  

Структура занятия:  

 объяснение мастера производственного обучения;  

 интерактивные задания;  

 самостоятельное изучение;  

Содержание: корректируется с учетом продолжительности, структуры урока 

и технологии обучения.  

Должны быть предусмотрены обязательные перерывы с физминуткой (3-5 минут), 

гимнастикой для глаз (2-3 минуты).  

Примерная структура занятия и вариативность (общая продолжительность с учетом 

физминутки и гимнастики для глаз не более 35 минут):  

1. Коррекционное упражнение, объяснение учителем — 10 минут; работа 

с учебником/тетрадью — 10 минут.  

2. Интерактивные задания — 20 минут;  

тестирование —10 минут;  

коррекция знаний —5 минут;  

задания для самостоятельной подготовки с комментариями — 5 минут.  

Для создания групповых видеочатов могут быть использованы платформы Google 

Класс, Zoom, Skype, WhatsApp, Viber, Discord. 
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