
Разработка примерных 
адаптированных образовательных 

программ СПО 
РУМЦ СПО, Калининградская область, февраль 2023 



Титульный 
лист 

ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА  

для обучающихся … (указать нозологию) 

 

Уровень профессионального образования 

Среднее профессиональное образование 

Образовательная программа 
подготовки специалистов среднего звена 

Специальность код и название     

Квалификация выпускника 

Указать квалификацию 

 

Форма обучения – очная 

Срок обучения … (указать) 

 

 



Лист 2 

Настоящая примерная адаптированная образовательная программа  по 
специальности среднего профессионального образования (далее – АОП СПО) 
разработана на основе федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по специальности код и 
название, утвержденного Приказом Минпросвещения России от  ______ 20___ г. N 
_____. 

АОП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего 
профессионального образования по специальности код и название, планируемые 
результаты освоения адаптированной образовательной программы, примерные 
условия образовательной деятельности для обучающихся … (указать нозологию). 
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Лист 3  Содержание с указанием стр. (в соответствии с МР ФМЦиО 
стр.12) 



Общие 
положения 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящая примерная адаптированная образовательная программа среднего 

профессионального образования (далее – АОП СПО) по специальности 43.02.16 Туризм и 

гостеприимство разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности код и название, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от «____» _____________ 20___ г. 

№________ (далее – ФГОС СПО). 

АОП СПО представляет собой комплекс учебно-методической документации, определяющий 

содержание и регламентирующий организацию подготовки обучающихся с инвалидностью 

и/или лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – лиц с ОВЗ) … (указать 

нозологию) в профессиональных образовательных организациях.  

АОП СПО обеспечивает формирование у обучающихся инвалидностью и/или лиц с ОВЗ 

профессиональных компетенций, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами среднего профессионального образования, 

профессиональными стандартами по соответствующему направлению подготовки. 

АОП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального 

образования по специальности код и название, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 

АОП СПО разработана для реализации образовательной программы на базе среднего общего 

образования.  

Адаптированная образовательная программа, реализуемая на базе основного общего 

образования, разрабатывается образовательной организацией на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

ФГОС СПО по специальности и ПООП СПО. 



1.2. 
Нормативные 
основания 
для 
разработки 
АОП СПО: 
 

 Перечисляются нормативные документы – взять из 
МР по разработке и реализации примерных АОП СПО 
(ФМЦИО, 2022) + добавить действующие 
нормативные акты по соответствующей нозологии 



1.3. Перечень 
сокращений, 
используемых 
в тексте АОП 
СПО: 
 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего профессионального образования; 

АОП СПО - адаптированная образовательная программа среднего 
профессионального образования; 

ПОО СПО – профессиональная образовательная организация среднего 
профессионального образования; 
 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего профессионального образования; 

ПОП СПО – профессиональная образовательная программа среднего 
профессионального образования; 
 

ППКРС - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 
 

ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена; 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья; 

ИПРА – индивидуальная программа реабилитации и абилитации; 

МСЭ – медико-социальная экспертиза; 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия; 

ППС – психолого-педагогическая служба; 

ППк – психолого-педагогический консилиум; 

ИУП – индивидуальный учебный план. 



1.4 
Характеристика 
категории 
обучающихся, 
осваивающих 
адаптированну
ю основную 
образовательну
ю программу 
среднего 
профессиональ
ного 
образования 
 

Адаптированная образовательная программа среднего 
профессионального образования разработана для 
обучающихся с инвалидов и/или лиц с ОВЗ … (указать 
нозологию) 

Далее описание по нижеперечисленным пунктам, использовать 
«Особенности психофизического развития нозологических 
групп», другую информацию. 

1. Характеристика категории обучающихся по 
соответствующей нозологии 

2. Характеристика типичных нарушений 

3. Краткая характеристика психологических особенностей 
обучения (специфические жизненные трудности)  

4. Особые образовательные потребности 

 



Требования 
при 
поступлении 

 Инвалид при поступлении на адаптированную образовательную программу 

среднего профессионального образования должен предъявить индивидуальную 

программу реабилитации инвалида (ребенка-инвалида), содержащую 

информацию о необходимых специальных условиях обучения, а также сведения 

относительно рекомендованных условий и видов труда . 

 Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 

адаптированную образовательную программу среднего профессионального 

образования должно предъявить заключение психолого-медико-педагогической 

комиссии, содержащее рекомендации по определению формы получения 

образования, образовательной программы, которую ребенок может освоить, форм 

и методов психолого-медико-педагогической помощи, созданию специальных 

условий для получения образования . 

 Обучающийся с инвалидностью и/или лица с ОВЗ имеет право перейти на 

обучение по индивидуальному учебному плану, обеспечивающему освоение 

адаптированной образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом психофизиологических особенностей конкретного 

обучающегося. 

 Лица, признанные инвалидами I, II или III группы после получения среднего 

профессионального образования или высшего образования, вправе повторно 

получить профессиональное образование соответствующего уровня по другой 

профессии, специальности или направлению подготовки за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации 

и местных бюджетов в порядке, установленном Федеральным законом для лиц, 

получающих профессиональное образование соответствующего уровня впервые . 

 



Раздел 2. 
Общая 
характеристика 
адаптированно
й 
образовательно
й программы  
 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: … (указать 

квалификацию по ФГОС СПО) 

При разработке адаптированной образовательной программы организация устанавливает 

направленность, которая конкретизирует содержание программы путем ориентации на виды 

деятельности:  

Перечисление видов деятельности в соответствии с ФГОС СПО 

Получение образования по специальности допускается только в профессиональной 

образовательной организации или образовательной организации высшего образования. 

Формы обучения: очная, очно-заочная, заочная (выбрать) 

Объем адаптированной образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: … (указать квалификацию) – … академических часа. 

Срок получения образования по адаптированной образовательной программе, реализуемой 

на базе среднего общего образования по квалификации: … (указать квалификацию)– 1 год 

10 месяцев. 

Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования: … академических часов, со сроком обучения 2 года 10 месяцев. 

 



Особенности 
разработки и 
реализации 
АОП СПО 

Разработка адаптированной образовательной программы в образовательной организации осуществляется 
на основе примерной адаптированной образовательной программы с учетом заключения ПМПК и/или ИПРА, 
рекомендаций ППС/ППК образовательной организации. 

АОП СПО может быть разработана как в отношении учебной группы инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, так и индивидуально для конкретного обучающегося. 

При поступлении в ПОО СПО обучающийся с инвалидностью  и/или с ОВЗ предоставляет заявление о 
необходимости предоставления специальных образовательных условий/обучения по АОП СПО, с 
обязательным подтверждением статуса инвалида и/или лица с ОВЗ (МСЭ, ПМПК). На основании заявления 
комиссия ППС/ППК определяет вариант обучения индивидуально для каждого обучающегося инвалида 
и/или лица с ОВЗ и согласовывает его с обучающимся и/или родителями (законными представителями) 
обучающегося. Определение индивидуальной образовательной траектории для обучающихся инвалидов 
и/или лиц с ОВЗ учитывающей психофизические  особенности позволит максимально продуктивно освоить 
образовательную программу. 

Разработка и реализация адаптированной образовательной программы среднего профессионального 
образования ориентирована на решение следующих задач: 

• повышение уровня доступности среднего профессионального образования для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 

• создание в образовательной организации специальных условий, необходимых для получения среднего 
профессионального образования обучающихся инвалидностью и/или лиц с ОВЗ, их социализации и 
адаптации; 

• повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и/или лиц с ОВЗ; 

• возможность формирования индивидуального образовательного маршрута для обучающегося с 
инвалидностью и/или лиц с ОВЗ; 

• формирование в образовательной организации толерантной инклюзивной культуры. 



Раздел 3. 
Характеристи
ка 
профессионал
ьной 
деятельности 
выпускника 
 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников : код 
и наименование 

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным 
модулям и присваиваемой квалификации: 

(пример) 

 

 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности 

ВД 01. Организация и контроль текущей 

деятельности служб предприятий туризма и 

гостеприимства 

ПМ 01. Организация и контроль текущей 

деятельности служб предприятий туризма и 

гостеприимства 

 



Раздел 4. 
Планируемые 
результаты 
освоения 
образователь
ной 
программы 
 

4.1. Общие компетенции 

(Пример) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

6. Приведенные знания и умения имеют рекомендательный характер и могут 
быть скорректированы в зависимости от профессии (специальности). 



4.2. 
Профессиона
льные 
компетенции 
 

(пример) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7. Перечисляются профессиональные компетенции, соответствующие видам 

деятельности п.3.3 ФГОС и 3.2 ПООП. 

8. Практический опыт, умения и знания по каждой из компетенций указываются 

разработчиком ПООП с учетом требований ПС. 



ПМ по 
должности 
служащего, 
профессии 
рабочего 

Разработка содержания профессионального модуля по 
профессии осуществляется по соответствующему 
профессиональному стандарту 

Указать должность служащего/профессию рабочего, код и 
наименование соответствующего (их) профессионального (ых) 
стандарта (ов), дата его (их) утверждения 



Раздел 5. 
Примерная 
структура 
образователь
ной 
программы 
 

5.1. Примерный учебный план   

5.1.1. Примерный учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

5.2. Примерный календарный учебный график 

5.3. Примерная рабочая программа воспитания 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими адаптированной образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих компетенций специалистов среднего звена 

на практике. 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия для развития 

обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-ценностные 

социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации общих ценностей, 

моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса воспитания. 

5.3.2. Примерная рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

5.4. Примерный календарный план воспитательной работы 

Примерный календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 



5.5. 
Примерные 
адаптированн
ые рабочие 
программы 
дисциплин/пр
офессиональн
ых модулей 

  

Рабочие программы представлены в Приложении1 и 

включают адаптивную физическую культуру, т.к. общими 

для всех обучающихся с инвалидностью и ОВЗ являются 

трудности формирования двигательных навыков. 

Своеобразие физического развития таких обучающихся 

проявляется в нарушении координации, точности, объема 

движений. Это осложняет формирование личности, 

овладение навыками пространственного ориентирования, 

снижение двигательной ведет к снижению познавательной 

активности. 

Адаптивная физкультура (сокращенно АФК) – это меры 

спортивно-оздоровительного характера, которые направлены 

на реабилитацию человека с ОВЗ и его адаптацию к 

здоровой социальной среде . 

Образовательная организация самостоятельно регулирует 

организацию занятий физической культурой для 

обучающихся с инвалидов и/или лиц с ОВЗ, отнесенных к 

специальной медицинской группе «А» (оздоровительная 

группа) или группе «Б» (реабилитационная группа), а также 

обучающихся, освобожденных от физических нагрузок.  

Особый порядок освоения АФК устанавливается на 

основании соблюдения принципов здоровьесбережения. 

Вид, степень и уровень физических нагрузок на занятиях 

физической культурой необходимо планировать в 

зависимости от степени ограниченности возможностей.  

Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, к 
занятиям физической культурой не допускаются.  

Требования к преподавателю дисциплины 

«Адаптивная физическая культура»:  

высшее образование (бакалавриат или 

специалитет или магистратура) по специальности 

или направлению подготовки «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)»  

или высшее образование (бакалавриат или 

специалитет или магистратура) в рамках одной из 

укрупненных групп специальностей и 

направлений подготовки высшего образования 

«Физическая культура и спорт», «Образование и 

педагогические науки» (направленность 

(профиль) по физической культуре и спорту)  

или в рамках специальности высшего 

образования «Служебно-прикладная физическая 

подготовка» и дополнительное 

профессиональное образование в сфере 

адаптивной физической культуры и (или) 

адаптивного спорта или высшее образование 

(бакалавриат или специалитет или магистратура) 

и дополнительное профессиональное 

образование по программам профессиональной 

переподготовки в сфере адаптивной физической 

культуры и (или) адаптивного спорта»  

 



5.6. Рабочие 
программы 
адаптационн
ых дисциплин  
 

В АОП СПО должно быть предусмотрено изучение адаптационных дисциплин. 
Количество и перечень адаптационных дисциплин определяется образовательной 
организацией самостоятельно. 

Примерный перечень адаптационных дисциплин: 

1. Основы адаптации на рынке труда. 

2. Основы саморазвития, самообразования и самоорганизации. 

3. Основы эффективного общения 

4. Социальная адаптация и коммуникации в учебной и профессиональной 
деятельности.  

5. Социально-психологический тренинг для обучающихся инвалидностью и/или 
лица с ОВЗ  

6. Стратегии карьерно-профессиональной навигации  

7. Стратегия и тактика оптимизации собственных возможностей  

8. Тайм-менеджмент  

9. Технологии развития социальной активности, ответственности и мобильности  

10. Основы эффективной коммуникации 

Каждая дисциплина рассчитана на объем не менее 36 час.  

Адаптационные дисциплины реализуются за счет  вариативной части АОП СПО.  

Рабочие программы адаптационных дисциплин составляются в том же формате, что и 
все рабочие программы других дисциплин и должны быть направлены на 
индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений, способствовать 
социальной и профессиональной адаптации обучающихся из числа инвалидов и 
обучающихся с ОВЗ. 



Раздел 6. 
Примерные 
условия 
реализации 
адаптированно
й 
образовательно
й программы 
 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению адаптированной 

образовательной программы 

Для реализации АОП СПО по специальности «…» в образовательной 

организации должна быть создана материально-техническая база, 

обеспечивающая проведение всех видов занятий учебных дисциплин и 

профессиональных модулей, включающих междисциплинарные курсы, 

проведение практической подготовки (лабораторных работ, практических 

занятий, учебной практической подготовки (производственное обучение)), 

предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной 

образовательной программы должно отвечать не только общим требованиям, 

определенным в ФГОС СПО по специальности, но и особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов  и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья … (указать нозологию), в соответствии  с 

«Руководством по соблюдению организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, требований законодательства Российской 

Федерации в сфере образования к приему на обучение в организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность, в части обеспечения 

доступности образования для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья» (утв. Рособрнадзором), нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 



Специальные 
условия 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой 

учебные аудитории для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной и воспитательной работы, мастерские и 

лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими 

средствами обучения и материалами, учитывающими 

требования международных стандартов, адаптированные в 

соответствии с психофизическими особенностями 

обучающихся … (указать нозологию). 



Специальные 
условия 

Далее описание требований к помещениям для 
соответствующей нозологии (использовать «Особенности 
психофизического развития нозологических групп») 

Далее: Перечень специальных помещений (кабинетов, 
лабораторий, мастерских и т.п.). 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, 
лабораторий, мастерских и баз практики по специальности 
Образовательная организация, реализующая программу по 
специальности должна располагать материально-технической 
базой, обеспечивающей проведение всех видов 
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 
лабораторной, практической работы обучающихся, 
предусмотренных учебным планом и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и 
нормам в разрезе выбранных траекторий.  Минимально 
необходимый для реализации ООП перечень материально-
технического обеспечения, включает в себя:  

6.1.2.1. Оснащение кабинетов (лабораторий, мастерских и т.п. 
– каждого отдельно) 



6.1.2.2. 
Оснащение 
баз практик 
 

Реализация адаптированной образовательной программы предполагает 
обязательную учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, 
инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 
видов работ, определенных содержанием программ профессиональных 
модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 
проведении демонстрационных экзаменов и чемпионатов Абилимпикс по 
компетенциям: перечисление компетенций  

Производственная практика реализуется в организациях по профилю 
специальности, обеспечивающих деятельность обучающихся в 
профессиональной области. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию 
профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся 
овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 
деятельности, предусмотренными программой, с использованием 
современных технологий, материалов и оборудования. 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 



6.2. 
Требования к 
учебно-
методическом
у обеспечению 
адаптированн
ой 
образовательн
ой программы 
 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной 

организации должен быть укомплектован печатными 

изданиями и (или) электронными изданиями по каждой 

дисциплине (модулю) из расчета не менее 0,25 

экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих 

программах дисциплин (модулей) в качестве основной 

литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую 

дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-

образовательной среды допускается замена печатного 

библиотечного фонда предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25 процентов 

обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся должен быть обеспечен доступ 

(удаленный доступ), в том числе в случае применения 

электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, к современным 

профессиональным базам данных и информационным 

справочным системам, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа должна обеспечиваться 

учебно-методической документацией по всем учебным 

дисциплинам (модулям). 

 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и 

лица с ограниченными 

возможностями здоровья … 

(указать нозологию) должны быть 

обеспечены адаптированными 

печатными и (или) электронными 

изданиями 

 

Далее описание, использовать 

«Особенности психофизического 

развития нозологических групп» 

 

6.2.3. Перечень необходимого 

комплекта лицензионного и 

свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства.  

 



6.3. 
Требования к 
практической 
подготовке 
обучающихся 
 

6.3.1. Практическая подготовка обучающихся является обязательной составной частью 

АОП СПО.  

В соответствии с ФГОС СПО для реализации адаптированной образовательной программы 

среднего профессионального образования предусматриваются все виды учебной и 

производственной практической подготовки.  

6.3.2. Особенности проведения практической подготовки для обучающихся с 

инвалидностью и/или лиц с ОВЗ заключаются в решении задач трудовой реабилитации 

данной категории обучающихся, адаптации к реальным условиям работы, коммуникации в 

сфере профессиональной деятельности, формирование профессиональных навыков и 

компетенций в соответствии с индивидуальными особенностями и физическими 

возможностями обучающихся.   

Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается 

образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

По решению образовательной организации для маломобильных категорий обучающихся 

некоторые виды практик могут осуществляться дистанционно.  

При определении мест прохождения учебной и производственной практик обучающимся-

инвалидом образовательная организация должна учитывать рекомендации, данные по 

результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 

реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости могут быть предусмотрены иные типы практик дополнительно к 

установленным стандартом, это должно быть отражено АОП СПО, в индивидуальном 

учебном плане: ознакомительная, консультативная, научно-исследовательская. 



Организация 
практической 
подготовки 

6.3.3. Организация практической подготовки для обучающихся с инвалидностью и/или лиц с 

ОВЗ проводится  

 с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

состояния здоровья на основании рекомендаций МСЭ, включенных в ИПРА,  

 заключений ПМПК, рекомендаций ППС определяющих степень способности к трудовой 

деятельности,  

 при наличии заявления обучающегося (законного представителя) о необходимости 

предоставления специальных условий обучения с приложением документов, 

подтверждающих наличие  у обучающегося индивидуальных особенностей (за 

исключением случаев, когда документы находятся в распоряжении профессиональной 

образовательной организации). 

6.3.4. Практическая подготовка при реализации адаптированных образовательных 

программ среднего профессионального образования направлена на  

 совершенствование модели практико-ориентированного обучения,  

 усиление роли работодателей при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, 

специалистов среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных 

программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 

будущей профессиональной деятельностью,  

 обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и 

компетенций, соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к 

квалификациям специалистов, рабочих . 

 



Организация 
практической 
подготовки 

6.3.5. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

адаптированной образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, 

междисциплинарные курсы, профессиональные модули, практика и другие 

компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС СПО и 

специфики получаемой специальности. 

6.3.6. Реализация компонентов АОП СПО в форме практической подготовки может 

осуществляться непрерывно либо путем чередования с реализацией иных 

компонентов образовательной программы в соответствии с календарным учебным 

графиком и учебным планом. 

6.3.7. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

 реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной 

деятельности; 

 предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения 

практических задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в 

условиях, приближенных к реальным производственным; 

 может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 



Организация 
практической 
подготовки 

6.3.8. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные 

модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной 

программы. 

6.3.9. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных 

базах практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а 

также в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных 

организаций на основании договора о практической подготовке обучающихся, 

заключаемого между образовательной организацией и профильной организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной 

программы. По соглашению сторон данные об инвалидности или ограниченных 

возможностях обучаемого и особые условия труда отражаются в договоре. 

Соответствие площадки предприятия требованиям, направленным на 

предупреждение причинения вреда инвалидам и иным МГН при формировании 

безбарьерной среды осуществляется в рамках Федерального закона от 27.12.2002 № 

184-ФЗ. О техническом регулировании.  

Место практической подготовки может быть выбрано обучающимся самостоятельно 

при условии соответствия базы практической подготовки требованиям, 

обеспечивающим выполнение программы в полном объеме. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 

проходить практику по месту работы в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию 

практической подготовки. 



Практика на 
производстве 

6.3.10. При прохождении практик, предусматривающих выполнение работ, перед выполнением 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования), обучающиеся проходят соответствующие медицинские осмотры 

(обследования).  

Для прохождения практики обучающемуся по АОП СПО создаются специальные 

производственные условия:  

 сокращенный рабочий день (для инвалидов I и II групп не более 35 часов в неделю (ст. 92 ТК 

РФ);  

 дополнительные перерывы в работе; 

 соответствующие санитарно-гигиенические условия;  

 рабочее место оснащается специальными техническими средствами и пр.  

Обучающиеся моложе 18 лет, в т.ч. из числа инвалидов и ОВЗ, не допускаются к проведению 

тяжелых работ и работ с вредными или опасными условиями труда (утв. постановлением 

Правительства РФ от 25 февраля 2000 года N 163. 

Перечень рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности инвалидов с 

учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности установлен Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. № 515  

При создании условий труда на практике придерживаются положений ГОСТ Р 57958-2017 

Условия труда инвалидов. Требования доступности и безопасности. 

6.3.11. Практическая подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов организуется с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 



Особые 
условия 
практической 
подготовки 

6.3.12. Специальные (особые) условия практической подготовки могут включать:  

 установление индивидуального графика и сроков прохождения практической подготовки; 

 проведение практической подготовки в отдельной инклюзивной группе или совместно с 

обучающимися, не имеющими ограничений здоровья, если это не создает трудностей при 

прохождении практической подготовки; 

 присутствие по месту прохождения практической подготовки ассистента, квалификация 

которого позволяет оказывать обучающемуся необходимую техническую и иную помощь (в т.ч. 

помощь в передвижении, знакомстве с учебными материалами, оформлении задания, 

коммуникациях с руководителями практической подготовки и др.) с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося; 

 создание специальных рабочих мест (при необходимости) с учетом характера выполняемых 

трудовых функций и ограничений здоровья в соответствии с Приказом Минтруда России 

№685н от 19.11.2013 «Об утверждении основных требований к оснащению (оборудованию) 

специальных рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных функций и 

ограничений их жизнедеятельности»; 

 использование адаптированных методов обучения и воспитания, специальных учебных 

пособий и дидактических материалов, в том числе специальных мультимедийных печатных 

средств совместно с оборудованием индивидуального и коллективного использования 

основанных на оптическом сканировании; 

 создание специальных условий для прохождения промежуточной аттестации по результатам 

практической подготовки и др. 

Практическая подготовка может быть организована с использованием ДОТ и ЭО.  



Особые 
условия 
практической 
подготовки 

6.3.13. При организации и проведении практической 
подготовки для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья … (указать 
нозологию) следует соблюдать следующие рекомендации: 

На учебных занятиях (по мере необходимости): 

… (описание) 

На практике (на рабочем месте) 

… (описание) 

На территории 

… (описание) 

6.3.14. Противопоказаниями к прохождению практической 
подготовки лицами с … (указать нозологию) 

… (описание) 



Промежуточн
ая аттестация 
по итогам 
практики 

6.3.15. Промежуточная аттестация обучающегося с инвалидностью и/или лица с ОВЗ 

по итогам практической подготовки проводится в форме, адаптированной к 

ограничениям его здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, 

в форме тестирования и т.п.). При необходимости предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа на защите отчета по практике.  

В ходе проведения промежуточной аттестации практической подготовки 

предусмотрено:  

 предоставление обучающимся печатных и/или электронных материалов в формах, 

разработанных в соответствии с ограничениями здоровья;  

 использование индивидуальных средств и устройств, которые позволяют 

адаптировать материалы, а также осуществлять прием и передачу информации;  

 увеличение продолжительности проведения аттестации;  

 присутствие ассистента и оказание им помощи обучающемуся с инвалидностью 

и/или лица с ограниченными возможностями здоровья. 

6.3.16. Результаты освоения адаптированной образовательной программы (ее 

отдельных частей) могут быть оценены в рамках промежуточной и государственной 

итоговой аттестации, организованных в форме демонстрационного экзамена. 



6.4. 
Требования к 
организации 
текущего 
контроля и 
промежуточн
ой аттестации 
 

6.4.1. С целью контроля и оценки результатов подготовки и 
учета индивидуальных образовательных достижений в 
процессе обучения студентов применяются: 

 входной контроль; 

 текущий контроль; 

 рубежный контроль; 

 промежуточная аттестация. 

6.4.2. Назначение входного контроля состоит в определении 
способностей обучающегося и его готовности к восприятию и 
освоению учебного материала. Форма входного контроля для 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей (письменно 
на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 
т.п). При необходимости обучающимся предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа. 



Текущий 
контроль 
успеваемости 

6.4.3. Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях  

 получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности;  

 правильности выполнения требуемых действий;  

 соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала;  

 формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты 

выполнения) и т.д.  

Текущий контроль направлен на получение информации, анализируя которую преподаватель вносит необходимые 

коррективы в ход образовательного процесса. Это может касаться изменения содержания, пересмотра подходов к 

выбору форм и методов педагогической деятельности или же принципиальной перестройки всей системы работы. 

6.4.4. Промежуточная аттестация обучающихся с инвалидностью и /или лиц с ОВЗ … (указать нозологию) 

осуществляется в форме зачетов, экзаменов и иных форм контроля. Форма и сроки проведения промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей:  

Описание особенностей проведения текущего контроля и промежуточной аттестации для нозологической группы 

6.4.5. При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для этого используется рубежный контроль, 

который является контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного 

курса, практик и ее разделов с целью оценки уровня освоения программного материала. Формы и сроки проведения 

рубежного контроля определяются преподавателем (мастером производственного обучения) с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся. 

6.4.6. Для промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве внешних экспертов 

могут привлекаться преподаватели смежных дисциплин (курсов). Для оценки качества подготовки обучающихся и 

выпускников по профессиональным модулям могут привлекаться в качестве внештатных экспертов представители 

работодателей. 



Виды и 
формы 
аттестации 

6.4.7. Сроки, порядок проведения и правила участия в контролирующих мероприятиях и 

критерии оценивания достижений обучающихся определяются локальными актами ПОО.  

Образовательная организация самостоятельно определяет требования к процедуре 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации с учетом особенностей ее 

проведения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.  

Текущий контроль и промежуточная аттестация могут проводиться с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

6.4.8. Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливаются с учетом ограничений здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т. п.).  

Формы организации текущего контроля и промежуточной аттестации рекомендуется 

доводить до сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных нормативных 

актах ПОО, но не позднее первых двух месяцев от начала обучения. 

6.4.9. Все виды аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья … (указать нозологию) устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей и с предоставлением (при 

необходимости) специальных условий для успешного прохождения: 

описание в соответствие с нозологией 



6.5. 
Требования к 
организации 
воспитания 
обучающихся  
 

6.5.1. Условия организации воспитания определяются образовательной 

организацией. 

Выбор форм организации воспитательной работы основывается на анализе 

эффективности и практическом опыте. 

Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной 

работы с обучающимися: 

 информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, 

собрания и т.д.) 

 массовые и социокультурные мероприятия; 

 спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 

 деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 

 психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 

 научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, 

чемпионаты и др); 

 профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, 

квесты, экскурсии и др.); 

 опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 

 



Воспитание 

6.5.2. Требования к организации воспитания обучающихся инвалидов 
и лиц с ОВЗ, определяются в соответствии с программой воспитания 
и календарным планом с учетом: 

 Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»,  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 29.05.2015  № 996-р) и Плана мероприятий по ее реализации в 
2021 - 2025 гг. (распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 12.11.2020 № 2945-р),  

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2.07.2021 № 400),  

 федеральных государственных образовательных стандартов (далее 
- ФГОС),  

 а также в соответствии с особенностями нозологической группы. 

6.5.3. Особенности организации воспитания обучающихся с … 
(указать нозологию) 

описание особенностей организации ВР для нозологической группы 



6.6. Требования 
к кадровым 
условиям 
реализации 
адаптированно
й 
образовательно
й программы 
 

6.6.1. Реализация адаптированной образовательной программы обеспечивается  

 педагогическими работниками образовательной организации,  

 а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций,  

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности … (указать) и имеющими 

стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, участвующие в реализации АОП СПО, должны быть ознакомлены с психофизическими 

особенностями обучающихся с ОВЗ и инвалидностью и учитывать их при организации образовательного процесса, они 

должны владеть педагогическими технологиями инклюзивного обучения и методами их использования в работе. 

Необходимо предусмотреть повышение квалификации или прохождение профессиональной переподготовки в области 

инклюзивного образования. Необходимые специалисты могут быть привлечены к реализации ОПОП из других ОО на 

основе сетевого взаимодействия. 

6.6.3. Педагогические работники, участвующие в реализации АОП СПО, должны быть ознакомлены с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ и учитывать их при организации 

образовательного процесса.  

Педагогические работники должны быть ознакомлены с технологическими, методическими и психологическими 

аспектами обучения, учитывать специфические особенности обучения, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

ограничений возможностей здоровья.  

Преподаватели, участвующие в реализации данной адаптированной образовательной программы, должны иметь 

следующие необходимые знания:  

 об особенностях психофизического развития обучающихся; 

 в области методик, технологий, подходов в организации образовательного процесса для обучающихся; 

 о специфическом инструментарии и возможностях, позволяющих технически осуществлять процесс обучения. 



 6.6.4. С целью комплексного сопровождения 

образовательного процесса обучающихся с инвалидов 

и/или лиц с ОВЗ и в рамках реализации адаптированной 

образовательной программы привлекаются специалисты 

психолого-педагогического, в том числе тьюторского, 

сопровождения: педагоги-психологи, социальные 

педагоги, тьюторы, ассистенты, специалисты по 

специальным техническим и программным средствам 

обучения, педагоги-дефектологи и другие специалисты. 

 6.6.5. Порядок работы специалистов по сопровождению 

обучающихся с инвалидов и/или лиц с ОВЗ в рамках 

реализации адаптированной образовательной программы 

определяется в локальном акте ПОО. 



6.7. 
Требования к 
финансовым 
условиям 
реализации 
образователь
ной 
программы 

6.7.2. К финансовым условиям реализации адаптированной 
основной образовательной программы среднего 
профессионального образования относится исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих конституционное 
право лиц с инвалидов и/или лиц с ОВЗ на получение среднего 
профессионального образования.  

Бюджетные средства расходуются в соответствии с планом 
финансово-хозяйственной деятельности ПОО.  

Объем действующих расходных обязательств отражается в 
задании Учредителя (регионального органа исполнительной 
власти в сфере образования) по оказанию государственных 
(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО. 



Раздел 7. 
Формировани
е оценочных 
средств для 
проведения 
государствен
ной итоговой 
аттестации  

7.5. Выпускники, освоившие АОП СПО, выполняют выпускную 
дипломную работу и сдают демонстрационный экзамен.  

7.6. Требования к оформлению, содержанию, объему и 
структуре дипломной работы, тематику работ, а также критерии 
оценки образовательная организация устанавливает 
самостоятельно. 

7.7. Демонстрационный экзамен проводится в соответствии с 
комплектами оценочной документации, разработанными 
союзом «Агентство развития профессиональных сообществ и 
рабочих кадров «Молодые профессионалы» по одной из 
компетенций: … (указать компетенции)  

перечень соответствующих компетенций на сайте 
https://om.firpo.ru/competencies  

 

https://om.firpo.ru/competencies
https://om.firpo.ru/competencies


Проведение 
ГИА 

7.8. При проведении ГИА обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

 проведение ГИА для выпускников с ограниченными возможностями здоровья, 

выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов в одной аудитории совместно с 

выпускниками, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для выпускников при прохождении ГИА; 

 присутствие в аудитории, центре проведения экзамена ассистентов (волонтеров), 

оказывающих инвалидам и /или лицам с ограниченными возможностями здоровья 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 

рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами ГЭК, 

членами экспертной группы); 

 использование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении 

ГИА с учетом их индивидуальных особенностей; 

 обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания  в указанных помещениях; 

 увеличение продолжительности экзамена с учетом рекомендаций ПМПК; 

 организацию питания и перерывов для проведения необходимых лечебных и 

профилактических мероприятий во время проведения экзамена (порядок организации 

питания (место и форма) и перерывов для проведения необходимых лечебных и 

профилактических мероприятий для обучающихся с инвалидов и/или лиц с ОВЗ 

определяется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования, самостоятельно); 

 присутствие, при необходимости, одного из родителей (законных представителей); 

 



Разработчики 
АОП 

Раздел 8. Разработчики примерной адаптированной основной 
образовательной программы 

ФИО, организация, должность 



Приложения 

1. Приложение 1 Адаптированные РП ПМ (в т.ч. 

адаптированные РП УП и ПП) 

2. Приложение 2 Адаптированные РП УД (в т.ч. РП 

адаптивной ФК, РП адаптационных УД) 

3. Приложение 3 РП воспитания (в т.ч. 

Календарный план воспитательной работы) 

4. Приложение 4 Адаптированные КОС для ГИА 

 

 


